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 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشيواحد برنامه

 

 

 ارتوپدی بخش 1کارآموزی سلامت بزرگسال/سالمند  دوره طرح

 

  

 اطلاعات کلی دوره:

 یبخش ارتوپد 1سلامت بزرگسال/سالمند كارآموزی  عنوان دوره كارآموزی/ كارورزی:

 بیمارستان های دانشگاه )بیمارستان امام خمیني، بیمارستان سینا، بیمارستان شریعتي( بالیني:نام بیمارستان/ مركز 

 بخش ارتوپدی بخش/ گروه:نام 

 دكتر هومن شهسواری :مسؤول آموزش

 دكتر هومن شهسواری، دكتر گلنار قانع :مدرس در دوره اعضای هیأت علمي

  312دانشکده پرستاری و مامایي، گروه آموزشي داخلي جراحي، اتاق  :مسؤول آموزشتماس اطلاعات 

 روزه 10روتیشن های : دورهطول 

 

 :  دورهتوصیف کلی مرور اجمالی/ 

)بخش ارتوپدی( را  تشکیل مي دهد. در این دوره دانشجویان  1این دوره بخش بالیني واحد آموزشي سلامت بزرگسال و سالمند 

آشنا شده و دانش بالیني بیمارستان با نحوه ارائه مراقبت از بیماران مبتلا به مشکلات عضلاني اسکلتي  واقعي  بصورت بالیني در محیط

 لازم را در كنار مهارت انجام مراقبت فرا مي گیرند. 
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 :1یامدهای یادگیری مورد انتظارپ

 ت ارتوپدی لالابه اخت لادر مراقبت از بیماران مبت لازمكلي: كسب مهارت 

 قادر خواهد بود كه  دوره آموزشي دانشجوجزئي: پس از گذراندن این 

  ي های ترمیم انواع شکستگي، تعوض مفصل هیپ و زانو، جراحي ستون فقرات، جراح)پایش بیماران ارتوپدی در موارد شایع

ستئومیلیت، همچون امفصل، جراحي سندرم تونل كارپال، آمپوتاسیون عضو و مبتلایات به عوارض ارتوپدی نیازمند بستری 

 را بتواند بطور دقیق انجام دهد (در رفتگي پروتز

  قرات، جراحي فانواع شکستگي، تعوض مفصل هیپ و زانو، جراحي ستون )مداخلات مراقبتي بیماران ارتوپدی در موارد شایع

ری همچون یازمند بستهای ترمیم مفصل، جراحي سندرم تونل كارپال، آمپوتاسیون عضو و مبتلایات به عوارض ارتوپدی ن

 را بتواند بطور دقیق انجام دهد (استئومیلیت، در رفتگي پروتز

  نو، جراحي ستون انواع شکستگي، تعوض مفصل هیپ و زا)آموزش به بیمار و خانواده را در بیماران ارتوپدی در موارد شایع

دی نیازمند مبتلایات به عوارض ارتوپ فقرات، جراحي های ترمیم مفصل، جراحي سندرم تونل كارپال، آمپوتاسیون عضو و

 درا بتواند به انجام برسان(بستری همچون استئومیلیت، در رفتگي پروتز

 تراكشن پوستي و مراقبت های لازم در بیماران تحت درمان با مداخلات درماني ارتوپدی اعم از استفاده از آتل، بریس، گچ ،

 های مفصل و ستون فقرات را بطور دقیق انجام دهد،جراحي  ORIF ، فیکساسیون خارجي و جراحيالاسکلت

 ه عمل آوردعوارض معمول ارتوپدی در كیس های شایع را بتواند تشخیص دهد و مداخلات مراقبتي لازم را برای هر یک ب 

 موزش م برساند و آداروهای شایع مورد استفاده در بخش ارتوپدی را بشناسد و طبق دستور داروها را آماده نموده و به انجا

 .لازم به بیمار را در این خصوص اجرا نماید

 

 :2یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای یادگیری -های یاددهیاهم فعالیت

 ....: یادگیری متناظر با پیامد یادگیری  -های یاددهيفعالیت

 جهت به روز رساني دانش لازم در خصوص موارد شایع بیماران ارتوپدی هدایت شده دانشجویان مطالعه فردی 

 سیك و مبتني بر یبراساس جدول زمان بند یمختلف ارتوپد یت و جراحي هالالادر اخت یپرستار یمراقبت ها حیتوض 

 در بخش یبستر یها

 نيیاد بالتوسط است ليیتکم حاتیو ارائه توض انیمتفاوت توسط دانشجو یها صیبا تشخ مارانیآموزشي ب یانجام راندها 

 انیدانشجو ریسا یبرا مربوطه

 انیو با مشاركت فعال دانشجو یبراساس جدول زمان بند یبخش ارتوپد جیرا یآموزشي داروها یكنفرانس ها 

 انجام پایش بیماران در ابتدا توسط استاد سپس بصورت نیمه مستقل و مستقل توسط دانشجویان 

  بیماران در ابتدا توسط استاد سپس بصورت نیمه مستقل و مستقل توسط دانشجویانانجام مداخلات مراقبتي 

 انجام آموزش به بیماران در ابتدا توسط استاد سپس بصورت نیمه مستقل و مستقل توسط دانشجویان 

                                                           
1. Expected Learning Outcomes 

 ( ارایه شده است.1، در انتهای چارچوب )پیوست شماره نکات كاربردی. برخي  2
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 ها و ضوابط دوره(:)سیاست در دوره بالینی  های کارآموزان/ کارورزانوظایف و مسؤولیت

 مركز مهارت های بالیني حضور پیدا كنند.با مرور قبلي بر مباحث ارتوپدی در در  7:30راس ساعت  در روز اول دانشجویان 

 حضور پیدا كنند.  در بخش ارتوپدی بیمارستان منطبق با برنامه اعلامي 7:30راس ساعت در روز دوم تا نهم دانشجویان 

  به صبحکار و پرستاران صبحکار به عصركار حضور داشته باشنددانشجویان در تحویل و تحول بخش توسط پرستاران شبکار. 

  رفتار حرفه ای اعم از پوشش تعیین شده توسط دانشکده، اتیکت روپوش، ارتباط موثر با سایر در طي كارآموزی دانشجویان

 .حرفه ای را رعایت نمایند اخلاقاعضای تیم مراقبتي درماني و بیماران، احترام به قوانین مقررات بخش مربوطه و موارد 

 ش، مراقبت یلازم است بر طبق برنامه تعیین شده بیماران خود را در ابتدای شیفت تحویل گرفته و ضمن انجام پا دانشجویان

 .را به استاد تحویل دهندانجام شده ت گزارش اقدامادر انتهایي شیفت  بیمار و آموزش

  دقت و به موقع انجام داده و به استاد ارائه نمایند.وظایف و تکالیف محوله توسط استاد درس را به 

 .در زمان آزمون اسکي به موقع در آزمون حاضر شده و شركت نمایند 

 

 نحوه ارزیابی کارآموزان/ کارورزان:

 .ارزیابي دانشجویان در این واحد درسي هم بصورت تکویني و هم تراكمي خواهد بود 

o  درصد 50عملکرد دانشجو در طي دوره كارآموزی بر حسب اهداف درس و وظایف محوله 

o   درصد 10رعایت اصول رفتار و تعهد حرفه ای 

o  درصد 40 ارزیابي تراكمي مبتني بر آزمون آسکي پایان دوره 

 

 منابع یادگیری: 

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و يتخصص یهاهینشر ،كتب مرجع شامل منابع

Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical-Surgical Nursing, Maureen Farrell; Jennifer 
Dempsey; Suzanne C O'Connell Smeltzer; Brenda G Bare, Lippincott Williams & Wilkins, 2018. 

 ریویاچ. چ ی, كر نکلیال. ه سیجان ،یارتوپد 9جلد 2018برونر و سودارث  يو جراح يداخل یپرستار-

 .1397. انتشارات جامعه نگر، تهران، گرانیو د یخادمي، آتنا دادگر میپرستاران، نس یداروها برا ينیبال یراهنما-

 لفور كي، ترجمه محمد آبگون، انتشارات نور دانش، سیجو ،یهمراه با اقدامات پرستار يشگاهیو آزما يصیتشخ یشهایآزما-

 :شتریب مطالعه یبرا منابع( ج 

 بخش آموزش به بیمار UpToDateسایت 
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 بندی هفتگی: نامه زمانبر

 . اندتنها برای مثال، تکمیل شدههای جدول به صورت فرضي و تکمیل شود. برخي خانهبه دقت جدول زیر  خواهشمند است

 

 

 

 

 

 

 


